
Inflatie en deflatie 

 

Met inflatie bedoelen we een algemene prijsstijging. Dit betekent dat zowel de lonen als de 

prijzen stijgen. Het consumentenprijsindexcijfer geeft aan hoeveel de prijzen gemiddeld zijn 

gestegen. Door deze cijfers van twee opeenvolgende jaren met elkaar te vergelijken kan de 

procentuele prijsstijging worden berekend. 

 

Met deflatie bedoelen we en algemene prijsdaling. Zowel de prijzen als de lonen dalen. Ook 

nu kunnen we kijken naar het consumentenprijsindexcijfer. Als we twee opeenvolgende jaren 

bekijken zullen we nu een daling zien. 

 

Inflatie komt voor tijdens een hoogconjunctuur. Immers de vraag naar producten is dan hoog 

en de productiecapaciteit wordt dan bereikt. 

 

Deflatie hebben we tijdens een laagconjunctuur. De vraag naar producten is dan te laag. 

 

Het belangrijkste doel van de centrale bank is het handhaven van prijsstabiliteit. Dit kan ze 

doen door de geldhoeveelheid te reguleren. 

 

Bij inflatie zal de centrale bank de geldhoeveelheid verkleinen. Bij deflatie zal ze de 

geldhoeveelheid vergroten. 

 

De centrale bank heeft de volgende middelen om de geldhoeveelheid te sturen: 

 

 Variëren van de rente waartegen banken bij de centrale bank kunnen lenen. 

 

 Kaspercentage (percentage van het uitstaande girale geld dat banken minimaal in kas 

moeten hebben) variëren. 

 

 Opkopen van waardepapieren (zoals obligaties) in het bezit van de banken of 

verkopen van waardepapieren aan banken. 

 

 

Je kunt de geldhoeveelheid wel proberen te vergroten of verkleinen, maar banken moeten dan 

wel meewerken. Ook het publiek moet wel willen meewerken.  

 

Als een grotere geldhoeveelheid niet leidt tot extra transacties zal de omloopsnelheid dalen. 

We zeggen dan dat het extra geld wordt opgepot door het publiek. 

 

 

 


